PORADNIK

WSZELKIE INFORMACJE CO POWINIENES WZIAC ZE SOBA NA OFF-SEASON BLASH

BE LIKE A SUPER HERO

WIECEJ INFORMACJI: WWW.BLASH.PRO/OFF-SEASON



JEDYNY TAKI CZAS

OFF-SEASON

Chcemy abyscie byli jak najlepiej
przygotowani do tego obozu.
Mate detale majg ogromne
zZnaczenie

OBUWIE

Bedziemy poruszac sie po 3 roznych
powierzchniach. Zalecamy wzig¢ buty
halowe, korki(torfy), obuwie neutralne

do poruszania miedzy zajeciami.

AKCESORIA

Nakrycie gtowy, maty plecak, okulary
przeciwstoneczne, ptyny do higieny
(prysznic), klapki, filtr przeciwstoneczny,
$rodek na kleszcze/komary

ZAPEWNIAMY
W CENIE:

Woda

Wyzywienie

Suplementy

Napoje orzezwiajace z elektrolitami
Koszulke treningowa BLASH

Bidon do uzupetniania ptyndw




JEDYNY TAKI CZAS

OFF-SEASON

ODZIEZ TRENINGOWA

Kurtka przeciwdeszczowa, bluza

Chcemy abyscie byli jak najlepiej
przygotowani do tego obozu.
Mate detale majg ogromne

i dresowa, spodnie dresowe, 2-3 komplety
ZNaczenile

odziezy treningowej, skarpetki na

Zmianeg, maty recznik treningowy.

ODZIEZ KAPIELOWA

W Srode i sobote odbedzie sie odnowa ZAPEWNIAMY
biologiczna. Niezbedna bedzie odziez W CENIE:
kapielowa, klapki, ptyny do higieny, Woda

duzy recznik kapielowy. Wyzywienie

Suplementy

Napoje orzezwiajgce z elektrolitami
Koszulke treningowa BLASH

Bidon do uzupetniania ptynow




TO NIE KONIEC.
TO DOPIERO POCZATEK...
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